
Reiseimpfungen: Die ultimative Checkliste für die nächste Reise 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lange vor der Abreise 

□ Über erforderliche und empfohlene Impfungen informieren 

□ Termin für eine reisemedizinische Beratung vereinbaren 

□ Einen auf individuelle Risikofaktoren abgestimmten Impfplan erstellen lassen 

 

Über einen Monat vor der Abreise 

□ Cholera: zwei Schluckimpfungen im Abstand von einer bis sechs Wochen 

□ FSME: drei Impfdosen innerhalb von fünf bis zwölf Monaten (Schnellimpfschema möglich) 

□ Hepatitis A: zwei Impfdosen im Abstand von sechs Monaten 

□ Japanische Enzephalitis: zwei Impfdosen im Abstand von 28 Tagen (Schnellimpfschema 

möglich) 

□ Tollwut: drei Impfdosen innerhalb von 28 Tagen (Schnellimpfschema möglich) 

 

Drei Wochen vor Abreise 

□ Typhus: drei Schluckimpfungen innerhalb von fünf Tagen oder eine injizierte Impfdosis 

 

Zwei Wochen vor Abreise 

□ Gelbfieber: eine Impfdosis bei autorisierten Ärztinnen oder Ärzten  

□ Meningokokken: eine Impfdosis 

 

Am Abreisetag 

□ Impfausweis nicht vergessen! 

 

Wer impft und informiert? 

 Hausärztin oder Hausarzt 

 Gesundheitsämter 

 Reise- und Tropenmedizinisches Fachpersonal 

 Spezielle Impfstandorte für Gelbfieberimpfung 

 

Individuelle Risikofaktoren für Reiseimpfungen 

 Reiseziel und Reiseroute 

 Reisezeit und Zeit bis zur Abreise 

 Dauer der Reise 

 Reisegrund, Reisestil und geplante Aktivitäten 

 Alter und Vorerkrankungen 

 

Achtung: Das Impfprogramm sollte zehn bis 14 Tage vor der Abreise abgeschlossen sein! 

 


